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ACTA No. 13 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: TAMIZAJE DE TALLA Y PESO EN LA POBLACION 
LUGARES INTERVENIDOS: VEREDA EL PARAISO COMUNIDAD INDIGENA, VEREDA 
CHAVARQUIA, BARRIOS SAN ISIDRO Y GALICIA 
 

 
FECHA: 
VEREDA EL PARAISO COMUNIDAD 
INDIGENA 23 SEP 2025 
VEREDA CHAVARQUIA 2 SEP 2025 
BARRIO GALICIA 25 SEP 2025 
BARRIOS SAN ISIDRO 26 SEP 2025 
 

 
 
HORA DE INICIO: 9:00 am 
 
HORA DE INICIO: 2:00 pm 
HORA DE INICIO: 8:00 am 
HORA DE INICIO: 8:00 am 

 
 
HORA FIN: 12:00 m 
 
HORA FIN: 3:00 pm 
HORA FIN: 12:00 m 
HORA FIN: 12:00 m 

LUGAR:  
VEREDA EL PARAISO COMUNIDAD 
INDIGENA: CASETA 
VEREDA CHAVARQUIA: ESCUELA 
BARRIO GALICIA: PUERTA A PUERTA 
BARRIOS SAN ISIDRO: PUERTA A 
PUERTA  

 
 

 

 

TEMAS:  
No se realizó, jornada educativa con las comunidades, se tallaron los niños en compañía de la 
nutricionista Carolina Herrera y en la vereda chavarquia se realizó en compañía de la auxiliar Daniela 
López. 
 
Los tamizajes nutricionales son importantes para los niños pequeños porque detectan temprana y 
oportunamente el riesgo de desnutrición y malnutrición, permitiendo una intervención nutricional 
oportuna que previene consecuencias graves como el retraso en el crecimiento, infecciones, y 
problemas en el desarrollo físico y mental. Además, son el primer paso para una evaluación y atención 
nutricional completa, lo que mejora los resultados clínicos y establece hábitos alimentarios saludables 
a largo plazo.  
 
Los tamizajes son significativos porque: 

• Permiten iniciar la atención nutricional necesaria para corregir el estado nutricional del niño, 
evitando complicaciones.  

• Mejora de la salud general: La nutrición adecuada es esencial para el crecimiento y desarrollo 
de los niños. Un tamizaje ayuda a asegurar que el niño reciba los nutrientes necesarios.  

• Base para la atención nutricional: Es el primer paso que justifica la necesidad de una 
evaluación nutricional detallada por parte de un profesional.  

• Establece hábitos saludables: Ayuda a identificar y corregir posibles carencias o excesos 
nutricionales desde una edad temprana, lo que sienta las bases para hábitos alimentarios 
saludables a lo largo de la vida.  

  

COMUNIDAD: Niños menores de 5 años en las comunidades de: 
Vereda el Paraiso comunidad indígena: 27 niñ@s 
Vereda Chavarquia: 7 niñ@s 



F003-P05-GAF         V02       17/11/2017               Página 2 de 8 

 

Barrio galicia: 15 niñ@s 
barrios san isidro: 15 niñ@s 
 
Se anexa lista de tomas de talla, peso, perímetro cefálico, perímetro braquial 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Realizar tamizajes nutricionales en la comunidad, con el fin de identificar posibles casos de 

desnutrición o malnutrición en niños menores de cinco años. 

Objetivos específicos 
Realizar tomas de talla, peso perímetro cefálico, perímetro braquial, que permitan identificar riesgos 
en la población de desnutrición, a fin de corregir a tiempo esta condición de manera temprana y 
oportuna.  

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Se realizaron visitas a las veredas chavarquia en la escuela y vereda el paraíso (comunidad 
indigena) en la caseta, donde las madres se encontraban reunidas, en estos sitios, se les 
explico el acompañamiento de la nutricionista y se procedió a tomar las medidas 

2. Para las comunidades de los barrios Galicia y San Isidro, la actividad se realizo puerta a puerta 
localizando los niños para tomar sus medidas 

CONCLUSIONES 

• Se encontró que la totalidad de niñ@s visitados, están en el programa de crecimiento y 
desarrollo, además de tener las vacunas al día. 

• Se les dan indicaciones a las madres de los niños menores de 6 meses continuar la lactancia 
exclusiva hasta cumplir los seis meses de edad. 

• Para los niños mayores de seis meses se les dan indicaciones de iniciar su alimentación 
complementaria de una forma adecuada sin suspender la alimentación materna. 

• El informe final del tamizaje está a cargo de la profesional en nutrición Carolina Herrera 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Los asistentes se comprometen a cumplir las 
recomendaciones dadas en lactancia materna y 
alimentación complementaria. 

Asistentes  NO APLICA  

 
ASISTENTES 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/E
NTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O 
PERSONA BENEFICIADA  
ANLLI VANESSA ISAZA 

 

ASISTENTE AL 
ENCUENTRO  

 

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR  
NANCY STELLA TREJOS CARDONA 

 
 

INGENIERA DE 
ALIMENTOS 

 

NOMBRE COORDINADOR PIC  
JOAN VALENTINA OCAMPO HERRERA 

 

COORDINADOR PIC 
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Lista de asistencia  
Vereda Chavarquia 
 

 
Vereda el Paraíso- comunidad indígena 
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Barrio Galicia 
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Barrio San Isidro 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

Vereda El Paraiso comunidad Indigena 
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Barrio San Isidro 
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Barrio Galicia 

  

  
 

 


